
 
 

 
 

SECTION 1 : STEP R, L, R HITCH WITH ¼ TURN R, STEP L, R, L HITCH 

1 – 2 avancer PD, avancer PG 

3 – 4 avancer PD, hitch : lever genou G en faisant ¼ de tour à D 3h00 

5 – 6 avancer PG, avancer PD 

7 – 8 avancer PG, hitch : lever genou D 

 

SECTION 2 : VINE RIGHT, VINE LEFT 

1 – 2 poser PD à D, croiser PG derrière PD 

3 – 4 poser PD à D, touch : poser pointe G près du PD 

5 – 6 poser PG à G, croiser PD derrière PG 

7 – 8 poser PG à G, touch : poser pointe D près du PG * 

*RESTART sur le mur 5 (face à 3h00) 

 

SECTION 3 : HEEL TAP, HEEL, TAP, TWIST HEELS RIGHT, CENTRE, RIGHT, CENTRE 

1 – 2 taper talon D devant, ramener PD près du PG 

3 – 4 taper talon G devant, ramener PG près du PD 

5 – 6 swivel : pivoter les talons vers la D, pivoter les talons vers le centre 

7 – 8 swivel : pivoter les talons vers la D, pivoter les talons vers le centre 

 

SECTION 4 : STEP FORWARD DIAGONALLY, TOUCH, STEP BACK DIAGONALLY, TOUCH, 

STEP BACK DIAGONALLY, TOUCH, STEP BACK DIAGONALLY, TOUCH 

1 – 2    avancer PD vers diagonale avant D, poser pointe G près du PD & frapper des mains 

3 – 4   reculer PG vers diagonale arrière G, poser pointe D près du PG & frapper des mains 

5 – 6   reculer PD vers diagonale arrière D, poser pointe G près du PD & frapper des mains 

7 – 8 reculer PG vers diagonale arrière G, poser pointe D près du PG & frapper des mains 

 
 

Good luck , good dance ! 

 

D : droite - G : gauche - PD : pied droit - PG : pied gauche - pdc : poids du corps 

Fiche traduite par Léa Country Dance, se référer à la fiche de danse originale du 

chorégraphe qui seule fait foi. 

 

Contact : 

leacountrydance@gmail.com 

https://www.facebook.com/lea.country.dance 

https://www.leacountrydance.fr/ 

https://www.youtube.com/channel/UC4AkjfN85X6WbYKOg2XWkrA 

BACK TO THE START 
MUSIQUE « Back to the Start » Michael SCHULTE - Bpm 130 

CHOREGRAPHE Hayley WHEATLEY Uk - Feb. 2019 

Niveau débutant 32 temps 4 murs 1 restart sur le 5è mur après 16 comptes 

Départ 4 x 8 temps 
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