
                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SECTION 1 

WALK R, L, R, KICK & CLAP, BACK R, L, R, TOUCH 

1 – 2   avancer PD, avancer PG 

3 – 4   avancer PD, kick : donner un petit coup de pied G (option frapper dans vos mains)  

5 – 6     reculer PG, reculer PD  

7 – 8    reculer PG, touch : poser pointe D près PG (pdc PG) 

Option pour le style : pivoter le pied opposé : (talon vers l’intérieur) lorsque vous reculez 

 

SECTION 2 

VINE (OR ROLLING VINE) R & L 

VINE 

1 – 2  poser PD à D, croiser PG derrière PD 

3 – 4  poser PD à D, touch : poser pointe G près PD (pdc PD) 

5 – 6  poser PG à G, croiser PD derrière PG 

7 – 8  poser PG à G, touch : poser pointe D près PG (pdc PG) 

OU ROLLING VINE : 

1 – 2   ¼ tour à D poser PD devant, ½ tour à D poser PG derrière 

3 – 4  ¼ tour à D poser PD à D, poser pointe G près du PD 

5 – 6 ¼ tour à G poser PG devant, ½ tour à G poser PD derrière 

7 – 8  ¼ tour à G poser PG à G, poser pointe D près PG 

  

SECTION 3 

ROCKING CHAIR x2 

1-2  avancer PD, retour pdc PG 

3-4  reculer PD à D, retour pdc PG 

5-6  avancer PD, retour pdc PG 

7-8  reculer PD à D, retour pdc PG 

Option pour le style : rouler vos hanches  

 

SECTION 4 

STEP ¼ TURN LEFT x2, OUT - OUT / IN - IN 

1 – 2   avancer PD,  pivoter d’ ¼ de tour vers la G (pdc PG)                 9h 

3 – 4   avancer PD,  pivoter d’ ¼ de tour vers la G (pdc PG)                  6h 

5 – 6   poser PD à D, poser PG à G 

7 – 8  reculer PD au centre, reculer PG au centre  

Option pour le style : rouler vos hanches sur les ¼ de tour et les out – out) 

 

Good luck  , good dance  ! 

 

 

D : droite  -  G : gauche  -   PD : pied droit   -   PG : pied gauche   - pdc : poids du corps 

Seule la fiche de danse originale du chorégraphe fait foi. 

 

 

Contact :  

leacountrydance@gmail.com 

https://www.facebook.com/lea.country.dance 

https://www.leacountrydance.fr/ 

https://www.youtube.com/channel/UC4AkjfN85X6WbYKOg2XWkrA 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

L’amour 
MUSIQUE « L’AMOUR » by Christophe MAE, Amadou et Mariam – Bpm 124 

Album : C'est drôle la vie  

https://shorturl.at/yNZ34 

Chorégraphe Sylvie CARNOY/Léa Country Dance (Fr) 05 septembre 2023 

Niveau débutant / initiation 32 temps 2 murs  

Chorégraphie écrite et dédicacée à Viviane mon amie  

 Départ 2 x 8 temps 

 

 
 

 

https://www.facebook.com/lea.country.dance
https://www.leacountrydance.fr/
https://www.youtube.com/channel/UC4AkjfN85X6WbYKOg2XWkrA
https://shorturl.at/yNZ34


                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
SECTION 1 

WALK R, L, R, KICK & CLAP, BACK R, L, R, TOUCH 

1 – 2   step RF forward, step LF forward 

3 – 4   step RF forward, kick LF (option clap)  

5 – 6     step LF back, step back RF  

7 – 8    step back LF, touch RF next to LF 

Style option: pivot the opposite foot (heel inwards) when stepping backwards 

 

SECTION 2 

VINE (OR ROLLING VINE) R & L 

VINE 

1 – 2  step RF to the right side, cross LF behind RF 

3 – 4  step RF to the right side, touch LF next RF 

5 – 6  step LF to the left side, cross RF behind LF 

7 – 8  step LF to the left side, touch RF next to LF 

OR ROLLING VINE : 

1 – 2   ¼ turn right and step RF forward, ½ turn right and place LF behind 

3 – 4  ¼ turn right and step RF to the right side, touch LF next to RF 

5 – 6 ¼ turn left and step LF forward, ½ turn left and place RF behind 

7 – 8  ¼ turn left and step LF to the left side, touch RF next to LF 

  

SECTION 3 

ROCKING CHAIR x2 

1-2  step RF forward, recover on LF 

3-4  step RF back, recover on LF 

5-6  step RF forward, recover on LF 

7-8  step RF forward, recover on LF 

Style option: roll your hips 

 

SECTION 4 

¼ TURN LEFT x2, OUT-OUT, IN-IN 

1 – 2   step RF forward,  pivot ¼ turn left                  9 :00 

3 – 4   step RF forward,  pivot ¼ turn left                    6 :00 

5 – 6   step RF to the right side, step LF to the left side 

7 – 8  step RF back in center, step LF back in center  

Style option: roll your hips over ¼ turn and out - out 

 

 

 

 

Good luck  , good dance  ! 

 

RF : right foot -  LF : left foot 

Only the choreographer's original dance form is authentic. 

 

Contact :  

leacountrydance@gmail.com 

https://www.facebook.com/lea.country.dance 

https://www.leacountrydance.fr/ 

https://www.youtube.com/channel/UC4AkjfN85X6WbYKOg2XWkrA 

 

L’amour 
MUSIC « L’AMOUR » by Christophe MAE, Amadou et Mariam – Bpm 124 

Album : C'est drôle la vie  

https://shorturl.at/yNZ34 

Choreographer Sylvie CARNOY/Léa Country Dance (Fr) 05th  september 2023 

Level absolute beginner  32 counts 2 walls  

Choreography written and dedicated to my friend Viviane 

start 2 x 8 counts 

 

 
 

 

https://www.facebook.com/lea.country.dance
https://www.leacountrydance.fr/
https://shorturl.at/yNZ34

