STAND BY ME

MUSIQUE « Sfand by Me » (Ilvan Jack Remix) - 45 Stars - Bpm 120
Chorégraphes : Raymond SARLEMIJN (NL) & Roy VERDONK (NL) - Février 23
Niveau Débutant 32 temps 4 murs
Départ 4 x 8 temps

SECTION 1
POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER, BACK X3, TOGETHER
1 -2 poser pointe D a D, ramener PD prés PG
3 - 4 poser pointe G a G, ramener PG pres PD
5 - 6 reculer PD, reculer PG
7 - 8 reculer PD, ramener PG prés du PD

SECTION 2
POINT, TOGETHER, POINT, TOGETHER, WALK X4
1 -2 poser pointe D a D, ramener PD prés PG
3 - 4 poser pointe G a G, ramener PG pres PD
5 - 6 avancer PD, avancer PG
7 - 8 avancer PD, avancer PG

SECTION 3
POINT FORWARD, TOGETHER X4
1 - 2 poser pointe D devant, ramener PD pres PG
3 -4 poser pointe G devant, ramener PG pres PD
5 - 6 poser pointe D devant, ramener PD pres PG
7 - 8 poser pointe G devant, ramener PG pres PD

SECTION 4
% WALK AROUND
1 -2 tourner 1/8é de tour vers la D et poser PD devant, tourner 1/8é de tour

vers la D et poser PD devant 3h
3 - 4 tourner 1/8e de tour vers la D et poser PD devant, tourner 1/8e de tour

vers la D et poser PD devant 6h
5 - 6 tourner 1/8e de tour vers lIa D et poser PD devant, tourner 1/8é de tour

vers la D et poser PD devant Sh

7 - 8 avancer PD, avancer PG
Good luck @ » good dance !

D : droite - G : gauche - PD: pied droit - PG : pied gauche - pdc : poids du corps
Fiche traduite par Léa, seule la fiche de danse originale du chorégraphe fait foi.
Contact :

leacountrydance@gmail.com

https://www.facebook.com/lea.country.dance

https://www.leacountrydance.fr/
https:/www.youtube.com/channel/lUC4AkjfN85X6WbYKOg2XWkrA
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